
        

    

 

１０～１５種類の漢方薬草を煮出し、その蒸気で下半身・全身を蒸していきます。 

膣・肛門・鼻の粘膜から漢方薬草エキスが吸収されます。 

 

１．婦人科疾患に効果があります。 

子宮の入り口である膣粘膜から薬草成分を吸収させ温めることで、下腹部にたまりやすい血行を促し

ます。更年期障害、生理不順、生理痛、子宮筋腫、不正出血、卵巣のう腫、子宮内膜症、子宮癌にも効果

の期待ができます。 

 

２．美肌、美白効果があります。 

直接お肌に漢方薬草エキスを浴びることでクロロフィルや各種ビタミンが浸透し、皮膚に透明感をも

たらし、潤いを与え、皮脂などの老廃物が排泄されやすくなります。 

 

３．デトックス ダイエットをします。 

体質にあった１５種類以上の漢方薬草エキスを体に浴びることで血行が促進され、大量に発汗し、基礎

代謝があがり（やせやすくなります）余分な脂肪が燃焼します。 

最初は発汗しにくい方も数回薬草蒸しをするとすぐに汗が出やすくなります。 

 

４．赤ちゃんが欲しい方に・・・ 

子宮・卵巣の血流がよくなりますので、卵胞の成長が促進され、子宮内膜が厚くなり着床がしやすく 

なります。 

生理が終わり排卵日までの間にされるのがオススメです。 

 

５．冷えが改善されます。 

骨盤内を薬草の有効成分でしっかり温めることで血行が促進され、手足の冷え、体の冷えが改善され

ます。 

 

６．痔・便秘・鼻炎に効果があります。  

 

紅花(ベニバナ) 

 

 

十薬(ドクダミ) 

当帰(トウキ) 

 



漢方薬草蒸しについて 

 

医師の診察にて薬草を処方いたします。 

☆漢方薬草は市販品ではなく、その方の体質に合わせた薬草です。 

高品質で厚生労働省認可、内服可能なもので、きびしく農薬チェックが 

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

【ご来院時】 

・バスタオル１枚、フェイスタオル２枚をご持参下さい。 

 ・女性はノーメイクで来ていただくか、クレンジングをご持参下さい。  

また、施術後にお化粧をされる場合は化粧品をご持参下さい。 

・施術前は用意してある『温まるお茶』をお飲み下さい。 

  施術後は『美肌茶』をお飲みいただき、ゆっくりお帰り下さい。 

㊟生理中・妊娠中はできませんのでご了承ください。 

 

  

【料金】 

・初回および単発は税込３,１４０円です。 

 ・２回目からは回数券（５回分で税込１３,０９０円）のご利用が可能です。               
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